¢A QUIENES z
AFECTA? . z
La enuresis es una o O z
enfermedad que o o L 500.000
afecta a unos 500.000 [ A . z
nifnos en Espana’ L) s et GPOR QUE
‘ae OCURRE?
Ocurre por dificultad
para despertar, vejiga
reducida, aumento de la
produccion de orina
. nocturna o bajo nivel de
FUNCIONAL PSICOLOGICO

hormona anti-diurética?

90 10 —
% %

(QUE IMPACTO
TIENE?

La enuresis puede tener un gran

(CUAL ES EL ORIGEN?

La enuresis tiene como origen una
alteracion funcional en el 90% de los a :
casos y un origen psicolégico en tan impacto en la autoestima, el
solo un 10%. La incidencia aumenta bienestar emocional, la actividad

cuando los padres han sido enuréticos? diurna del nifio, su rendimiento
escolar y su vida social?

reduce la ingesta de liquido
a partir de la merienda.
Evita cenas abundantes?

No castigues a tu hijo, no
puede evitar los escapes?

‘.

Intenta hacer pis unas 6 veces
o mas al dia (desayuno, media
mafana, comida, merienda,
cenay al acostarte)

Si tu hijo tiene mas de 5 afios
y todavia moja la cama,
>5 consulta con tu pediatra?

Si quieres
mas informacion:

www.mojarlacama.es
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